NOTRE DOCUMENTATION
Introduction

Les fiches sont éditées par le CIDJ et les compléments d’'informations par le CRIJ.
Nos fiches sont réactualisées et consultables dans nos locaux
Notre fond documentaire est sans cesse alimenté suite a nos travaux
d’investigations.

Nous pouvons vous apporter des réponses dans les do maines suivants :

Société et Vie pratique

Les démarches administratives
» Se défendre en justice
» Voter, participer a la vie de la cité
» Dépenser moins : transports, aides, bons plans
» Se défendre comme consommateur
» Passer son permis : auto, moto, bateau
* Les assurances
* La protection sociale
* Les impots
» Gérer son budget
» Créer une association
* Les aides aux projets

Logement
* Louer ou acheter un logement

» Les foyers et résidences pour jeunes travailleurs
» Les foyers et résidences pour étudiants

* L’hébergement temporaire

* L’hébergement social d’'urgence

Vie affective et familiale
* Lavie en couple
» Les caisses d'allocations familiales
* L’information sexuelle
» Faire garder ses enfants

Santé
» Se soigner
» Les services de I'action sanitaire et sociale
Sida et IST : prévenir et se soigner
» Les formations et dipléomes du secourisme
» Tabagisme : prévenir et s’en sortir
Alcoolisme : prévenir et s’en sortir
Yoga, relaxation, gymnastique douce
* Les aides aux malades et aux personnes handicapées
» Dépression, mal étre : prévenir et s’en sortir



Boulimie, anorexie : prévenir et s’en sortir

Droits de I'individu

S’informer, se défendre contre les discriminations
Engagement et bénévolat

S’informer, se défendre contre les dérives sectaires
Les aides aux personnes en difficulté

S’informer, se défendre contre la violence

Détenus : connaitre ses droits

Droits et obligations des jeunes

Les centres d’information des femmes et des familles

Etrangers en France

Séjour et travail des étrangers en France

L’'acquisition de la nationalité francaise

Au pair en France

Les cours de francais pour étrangers

Les séjours linguistiques en France et pour jeuens étrangers

Personnes handicapées

L’emploi et la formation des personnes handicapées
Le sport et les personnes handicapées
Les vacances pour personnes handicapées



